L ass es
uns wissen!

Nebenwirkungen melden - jede
Meldung hilft, die Anwendung von
Arzneimitteln noch sicherer zu
machen.

Bei vermuteten Nebenwirkungen
kontaktiere Deine/n Arzt/Arztin
oder Apotheker:in. Nebenwirkungs-
meldungen kdnnen auch direkt an
www.nebenwirkungen.bund.de
geschickt werden.
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Werde Teil der
weltweiten Sicherheit
von Patient:innen

Informiere Dich iiber Deine Therapie
Sprich mit Deinem/r Arzt/Arztin oder Apo-
theker:in. Informationen zum Arzneimittel
findest Du auch unter:
www.gebrauchsinformation4-0.de

Dokumentiere Deine Therapie

Schreibe Dir fiir alle Arzneimittel und Nah-
rungserganzungsmittel auf, wie oft Du diese
einnimmst/anwendest, egal, ob verschrei-
bungspflichtig oder nicht. Bei der Einnahme
von mehr als drei Arzneimitteln kannst

Du Dir auch von Deinem/r Arzt/Arztin einen
Medikationsplans erstellen lassen. Dieser
hilft Dir beim Gespréch mit Deinem/r Arzt/
Arztin.

Achte auf Nebenwirkungen

Sollten vermutete Nebenwirkungen auftre-
ten, auch nach bereits langerer Therapie,
dokumentiere alle relevanten Informationen
wie z.B. Zeitpunkt des Auftretens, Schwere
und Dauer. Weitere Informationen unter:
www.vfa.de/de/patienten/arzneimittel
sicherheit/nebenwirkungen-melden.html

Melde Deine Nebenwirkungen

Informiere Deine/n Arzt/Arztin oder Apo-
theker:in tiber jegliche vermutete Neben-
wirkung. Nebenwirkungen kénnen auch
direkt tiber www.nebenwirkungen.bund.de
gemeldet werden. Deine Meldung wird in
jedem Fall sicher gemdR der Datenschutz-
verordnung verarbeitet. Jede Meldung hilft,
die Anwendung von Arzneimitteln noch
sicherer zu machen!



