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Wirkstoffname Produktname Pharmazeutischer 
Unternehmer 

Indikation Stoff- oder 
Indikationsgruppe 

Bemerkung Datum 

Abacavir/ 
Lamivudin 

Kivexa® GlaxoSmithKline Behandlung von mit dem 
humanen 
Immundefizienz-Virus Typ 
1 (HIV-1) infizierten 
Erwachsenen und Kindern 
ab 12 Jahren in 
Kombination mit anderen 
antiretroviralen Mitteln;  

Virustatikum Neue 
Wirkstoffkombination; 
fixe Kombination zur 
einmal täglichen Gabe 

01/2005 

Adalimumab Humira® Abbott Behandlung der aktiven 
und progressiven 
Psoriasis-Arthritis;  
zur Behandlung der 
schweren, aktiven und 
progressiven 
rheumatoiden Arthritis bei 
Erwachsenen, die zuvor 
nicht mit Methotrexat 
behandelt wurden 

Selektive 
Immunsupressiva 

Neue Indikation 08/2005 

Alendronsäure/ 
Colecalciferol 

Fosavance Merck Sharp & 
Dohme 

Therapie der 
postmenopausalen 
Osteoporose bei Patienten 
mit Risiko für einen 
Vitamin-D-Mangel. 

FOSAVANCE vermindert 
das Risiko für Wirbel- und 
Hüftfrakturen. 

Arzneimittel zur 
Behandlung von 
Knochenkrankheit
en 

Neue 
Wirkstoffkombination; 
Kombination von zwei 
zentralen 
Therapiestrategien; eine 
kontrollierte Studie an 
682 postmenopausalen 
Frauen mit Osteoporose 
zeigt, dass Frauen bereits 
nach 15wöchiger 
Therapie mit 
FOSAVANCE® einen 
signifikant höheren 
Vitamin-D-Spiegel als 
Frauen, die lediglich das 

08/2005 
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Wirkstoffname Produktname Pharmazeutischer 
Unternehmer 

Indikation Stoff- oder 
Indikationsgruppe 

Bemerkung Datum 

Bisphosphonat erhalten 
hatten (p<0,001). 

Darbepoetin alfa Aranesp Amgen Zur Behandlung der 
Anämie bei chronischer 
Niereninsuffizienz bei 
Erwachsenen und Kindern 
ab 11 Jahre.  

Zur Behandlung der 
symptomatischen Anämie 
bei erwachsenen 
Tumorpatienten mit nicht-
myeloischen malignen 
Erkrankungen, die eine 
Chemotherapie erhalten. 

Antianämikum Rekombinantes 
Erythropoetin; der 
neue Einmalinjektor 
SureClick bietet mehr 
Sicherheit bei der 
Injektion; Patient kann 
das Ende der Injektion 
akustisch und optisch 
kontrollieren.  

11/2005 

Duloxetin Cymbalta®/ 
Xeristar® 

Lilly/ Boehringer 
Ingelheim 

Behandlung von schweren 
depressiven Episoden 

Serotonin- und 
Noradrenalin-
Wiederaufnahme-
hemmer 

Neue Indikation 02/2005 

Duloxetin Cymbalta®/ 
Xeristar® 

Lilly/ Boehringer 
Ingelheim 

Behandlung von 
Schmerzen im Rahmen 
der diabetischen 
Polyneuropathie  

Serotonin- und 
Noradrenalin-
Wiederaufnahme-
hemmer 

Neue Indikation 07/2005 

Emtricitabin/ 
Tenofovir 

Truvada® Gilead In Kombination mit 
anderen antiretroviralen 
Mitteln zur Behandlung 

Nukleosid- und 
Nukleotid-
Reverse-

Neue 
Wirkstoffkombination; 
zur einmal täglichen 

03/2005 
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von HIV-1-infizierten 
Erwachsenen 

Transkriptase-
Hemmer 

 

Gabe 

Fondaparinux Arixtra® GSK Prävention venöser 
Thromboembolien bei 
Risikopatienten nach 
Unterleibsoperationen 

Antithrombotische 
Substanz 

Neue Indikation 07/2005 

Ibandronsäure Bonviva® Roche/GSK Postmenopausale 
Osteoporose 

Biphosphonat Erste Tablette, die eine 
einmal monatliche 
Anwendung erlaubt; 
verbesserte 
Compliance 

09/2005 

Infliximab Remicade essex pharma Behandlung der 
mittelschweren und 
schweren Plaque-Psoriasis 

Selektiv 
immunsupressive 
Wirkstoffe 

Neue Indikation 10/2005 

Memantine Axura, Ebixa Merz Pharma Moderate 
Alzheimerdemenz 

NMDA-
Rezeptorantago-
nist 

Neue Indikation 11/2005  

Mometason/ 
Salicylsäure 

Elosalic® essex pharma Topische Behandlung der 
Psoriasis 

Corticosteroid 
Mometasonfurora
t (0,1%)/hoch 
dosierte 
Salicylsäure (5%) 

Neue fixe 
Wirkstoffkombination; 
zur einmal täglichen 
Gabe 

04/2005 

Natriumoxybat Xyrem® UCB Pharma Behandlung der 
Kataplexie Kataplexie 
(plötzlich auftretender 
kurzzeitiger Verlust des 
Muskeltonus) bei 
erwachsenen Patienten 

Andere Mittel für 
das 
Nervensystem 

Neue Indikation. 

Erstmals ist damit ein 
Medikament verfügbar, 
das gleichzeitig gegen 
die drei Problembe-
reiche Kataplexien, 

12/2005 
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Unternehmer 

Indikation Stoff- oder 
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Bemerkung Datum 

mit Narkolepsie 
(neurologische 
Erkrankung des Schlaf-
Wach-Rhythmus, die sich 
bevorzugt durch 
imperativen Schlafdrang 
äußert). 

Tagesschläfrigkeit und 
Schlafstörungen 
wirksam ist.  

Oxybutynin Lyrinel® uno Medac GmbH Harndrang bei 
überaktiver Blase 

Anticholinergikum Neue 
Darreichungsform;  

im OROS-System: 
kontrollierte Freigabe 
des Wirkstoffes über 
24 Stunden durch eine 
osmotisch aktive 
polymere 
Druckkomponente 
neben dem 
Wirkstoffkern; 
gleichmäßiger 
Plasmaspiegel über 24 
Stunden erreicht 

01/2005 

Oxybutynin Kentera® UCB Harndrang bei 
überaktiver Blase 

Anticholinergikum Neue 
Darreichungsform;  

als Matrix-Pflaster; 
signifikant bessere 
Wirksamkeit auf 
Inkontinenzepisoden, 
Miktionsfrequenz und 
Miktionsvolumen; 
häufige NW 
Mundtrockenheit tritt 

04/2005 
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Unternehmer 
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im Vergl. nicht häufiger 
als bei Placebo-
Pflastern; durch 
verringerte Umbau des 
WS reduzierte Dosis 
möglich 

Silfenadil Revatio® Pfizer Pulmonale Hypertension PDE-4-Hemmer Neue Indikation 11/2005 

Tamsulosin Alna® Ocas®  

 

Omnic® Ocas® 

Boehringer 
Ingelheim 

Astellas 

Benigne 
Prostatahyperplasie 

Alpha-
Adenorezeptoren-
Antagonist 

OCAS= Oral-
Controlled-Absorption-
System; 

günstigeres 
pharmakokinetisches 
Profil, da die 
Wirkstofffreisetzung im 
Vergleich zu üblichen 
Retardkapseln noch 
stärker verzögert ist; 
pharmakokinetische 
Eigenschaften werden 
nicht von der 
Nahrungsaufnahme 
beeinflusst;  
nach Einnahme 
signifikant geringere 
orthostatische 
Hypotonie, die einen 
Risikofaktor für 
Synkopen und Stürze 
darstellt, daher 
besonders für ältere 
Patienten von Vorteil  

04/2005 
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Topiramat Topamax Janssen-Cilag Migräneprophylaxe Andere 
Antiepileptika 

Neue Indikation 09/2005 

Valproat/ 
Valproinsäue 

Ergenyl chrono Sanofi-Aventis Behandlung bipolarer 
Erkrankungen 

Antiepileptika/ 
Fettsäure-
Derivate/ 
Antipsychotika 

Neue Indikation 08/2005 

Valsartan Diovan Novartis Chronische 
Herzinsuffizienz; Einsatz 
bei Herzinsuffizienz 
infolge eines 
Myocardinfarktes 

Angiotensin-II-
Antagonist 

Neue Indikation 08/2005 

Vanlafaxin Tevilor® retard Wyeth Therapie der 
generalisierten 
Angststörung und der 
sozialen Angststörung 

Serotonin-
Wiederaufnahme-
hemmer 

Neue Indikation 08/2005 

Zoledronsäure Aclasta® Novartis Behandlung von Morbus 
Paget des Knochens; 

 

Bei dem Morbus Paget 
handelt es sich um eine 
lokalisiert auftretende 
Osteopathie (= 
Knochenerkrankung). Im 
Rahmen dieser 
Erkrankung kommt es zu 
übermäßigem 
Knochenumbau. Dieser 
Umbau führt letztlich zu 
einer abnormen 
Knochenstruktur. Durch 

Bisphosphonat Eine Vergleichsstudie 
hat gezeigt, dass eine 
einmalige Infusion von 
Aclasta® 
(Zoledronsäure 5 mg) 
bei Patienten mit 
Morbus Paget eine 
überlegene 
Wirksamkeit sowie eine 
schnellere und länger 
anhaltende Wirkung 
bietet als das oral 
verabreichte 
Bisphosphonat 
Risedronat. 

04/2005 
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Bemerkung Datum 

diese Knochenumbauten 
und abnormen 
Knochenstrukturen 
werden die betroffenen 
Knochen anfällig für 
Brüche und 
Deformationen. 

 


